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Kultur an

Beim Unterricht spielen und smgen sieben Musikerinnen und Mu3|ker der Allga

schule). Geleitet wird das ABA-Singen von Musikpadagogin Kathrin Seebacher (rechts vorn). Foto: Monika Rohimann

Mit Fingerspitzengefuhl zur Melodie

Eine Kooperation zwischen der Musikschule Oberaligidu-Siid und den Allgéuer Werkstitten
: in Sonthofen ermoglicht Beschéftigten mit Handicap den Musikunterricht.

Von Marion Béissler

Sonthofen ,,Ich war zu Trinen ge-
rithrt, wie viel Freude ich in den
Augen dieser Musiker gesehen
habe, beschreibt die Geschiftslei-
terin der Musikschule Oberallgau-
Siid, Angelika Bolz, was ihr beim
Auftritt von sieben Menschen aus
den Allgduer Werkstdtten durch
den Kopf gegangen ist. Musik ge-
hort seit neuestem zum arbeitsbe-
gleitenden Angebot (ABA) der
Sonthofer Einrichtung der Lebens-
hilfen Kempten und des siidlichen
Landkreises Oberallgau.

Im Rahmen dieses Angebotes
stehen jedem Mitarbeiter mit Han-
dicap zwei Stunden pro Woche fiir
Programmangebote zur Verfi-
gung, die von Mandala-Malen und
Dartspielen iiber Rad- und FuRwe-
getraining bis hin zum Umgang
mit Sozialen Medien reichen. Nur
der musische Bereich kam bisher
zu kurz. Aus diesem Grund fragten
die Verantwortlichen vergangenen
Sommer bei der Musikschule

Oberallgidu-Siid an, ob man sich
vorstellen konne, Musik in den All-
gauer Werkstétten anzubieten. Da-
mit stieBen sie bei Angelika Bolz
auf mehr als nur offene Ohren.

Die Geschiftsleiterin, die zu-
dem Inklusions- und Integrations-
beauftragte der Musikschule ist,
hat ihre Bachelor-Arbeit zum The-
ma Inklusion geschrieben und ei-
nige Fortbildungen in diesem Be-
reich absolviert. ,,Es ist nicht nur
ein spannendes Thema, das mir
sehr viel Freude macht, Inklusion
kommt im l4ndlichen Bereich auch
zu kurz, daher hat die Anfrage das
Feuer in mir geweckt®, sagt Bolz.
Nach einem Telefonat, in dem die
gegenseitigen Vorstellungen abge-
glichen wurden, machte Bolz sich
daher an die konkreten Uberlegun-
gen beziiglich eines entsprechen-
den Unterrichts-Angebots.

Dabei kam ihr sofort Musikpé-
dagogin Kathrin Seebacher in den
Sinn, die bereits iiber Erfahrung
im Unterricht von Menschen mit
Handicap verfiigt und zudem ge-
rade den entsprechenden berufs-

begleitenden Lehrgang Blimbam
absolviert. Als Sonthofens Biirger-
meister Christian Wilhelm noch fi-
nanzielle Unterstiitzung zusicher-
te, waren die Weichen gestellt. An-
gelika Bolz bezeichnet es als
,,Gliicksfall®, dass die Werkstitten
Musik anbieten méchten, die Mu-
sikschule die passende Lehrkraft
in ihren Reihen hat und die Finan-
zierung geregelt werden konnte.

Gut filr die Entwicklung
»Sie hat ein Handchen fir die Men-
schen und ist mit Freude dabei®,
beschreibt Bolz die Musikpadago-
gin, die den Unterricht in den All-
géuer Werkstatten durchfithrt und
betont, wie wichtig Musik fir
Menschen mit Handicap ist. Sie
fordert nicht nur ihre Integration
in die Gesellschaft, sondern auch
ihre geistige und kérperliche Ent-
wicklung, erklart die Inklusions-
und Integrationsbeauftragte. ,,Ko-
gnitive, koordinative, motorische,
emotionale und soziale Fahigkei-
ten sowie Lebensfreude und Wohl-
befinden kann man alles durch

Musik steigern, fiigt Angelika
Bolz strahlend hinzu und erklirt,
dass Menschen mit Behinderung
oft ausgeprigte Fihigkeiten im
musikalischen Bereich haben.

Die Form, in der mit den sieben
Beschaftigten der Allgéuer Werk-
stétten musiziert wird, entspricht
nicht der, des gingigen Musik-
schulunterrichts. In erster Linie ist
der Unterricht individueller, sagt
Bolz und erklért, dass ein Lehrer in
einem solchen Kreis vor allem Fin-
gerspitzengefithl und Offenheit
benotigt. Das Konzept, das Kathrin
Seebacher praktiziert, konnte sie
daher nicht vorab ausarbeiten. Die
Musikpédagogin hat es vielmehr
nach und nach entwickelt. Im Hin-
blick darauf, welche Einschrin-
kungen ihre Musikschiiler haben,
gab sie ihnen anfangs einige In-
strumente, um sich ein Bild von ih-
ren motorischen Fahigkeiten zu
machen.

Seither fahrt die Musikpaddago-
gin an einem festgelegten Vormit-
tag unter anderem mit Gitarre, Ak-
kordeon, Geige, Tischharfe und

uer Werksta‘ten Sonthofen erstmals vor Besuchern Diese waren (von links hinten) Barbara Grézinger (Werkstattleite-
rin), Steffi Mller (Sozialdienst), Tobias Heinrich (musikalischer Leiter der Musikschule Oberallgau-Siid), Sonthofens Biirgermeister Chnstlan Wilhelm und Angelika Bolz (Geschaftsleltenn der Musik-

Keyboard nach Sonthofen und ver-
wandelt gemeinsam mit ihren sie-
ben Schiilern die Turnhalle der All-
géuer Werkstétten in einen Musik-
raum. Die Beschaftigten durften
das Instrument selbst auswéhlen
und bekommen entsprechende
Hilfestellung beim Spiel. Die Hal-
tung des Instruments sowie das
Spiel selbst wird an die Musiker
angepasst.

Kathrin Seebacher erarbeitet
mit ihren Schiilern spezielle Stii-
cke, fiir die es entsprechende No-
ten gibt. Die Menschen mit Handi-
cap bekommen nur ein bis zwei
Tone zugewiesen, aber wie Angeli-
ka Bolz treffend bemerkt: ,Viele
einzelne Téne ergeben auch eine
Melodie.“ Fiir den Fall, dass Proble-
me aufkommen sollten, besteht die
Chance, die Hilfestellung eines Be-
raters des Verbandes deutscher
Musikschulen in Anspruch zu neh-
men. Eine Kooperation zwischen
der Musikschule Oberallgdu-Siid
und den Allgiuer Werkstitten er-
mbglicht Beschaftigten mit Handi-
cap den Musikunterricht.
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